
PRISE DE 
PAROLE EN
PUBLIC

DURÉE & HORAIRES

16 heures de présentiel
Début de la journée : 9h
Fin de la journée : 17h

TARIF

Présentiel : 35€ HT / h
Distanciel : 20€ HT / h
Total : 560€ HT

MODALITÉS D’ORGANISATION

Formation collective. 6 à 8 apprenants. 
Inter ou Intra entreprise.
Lieu : À définir

FINANCEMENT

FAF, FIFPL, OPCO

ACCESSIBILITÉ

Merci de nous faire part en amont de la 
formation de toute situation de santé et/
ou handicap, afin d’envisager ensemble les 
adaptations nécessaires.

MOYENS MATÉRIELS

Cette formation ne nécessite aucun moyen 
matériel particulier.

PUBLIC CIBLE & PRÉREQUIS

Mandataires, indépendants de l’immobilier & 
dirigeant de réseau.
Prérequis : savoir parler français, lire & écrire.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Connaître les appuis physiques pour po-
ser sa voix

• Expliquer la formation des sons
• Savoir moduler sa voix pour rendre sa 

prise de parole impactante

PROGRAMME

• Posture, souffle, pronociation & respira-
tion

• Énoncer son texte distinctement
• Décrire l’effet des 4 émotions majeures
• Se préparer à une prise de parole en pu-

blic
• Articuler & moduler sa voix

MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Méthode démonstrative & participative
• Exercices de mise en application
• Feuille d’émargement à la demi-journée
• Attestation ALUR
• Certificat de réalisation

ALUR
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