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PERSONNEL

DUREE & HORAIRES

4 visios de 3h chacune

Présentiel: 35€ HT / h
Distanciel: 20€ HT / h
Total : 560€ HT

MODALITES D'ORGANISATION

Module accessible uniquement en visios.

FAF, FIFPL, OPCO

ACCESSIBILITE

Merci de nous faire part en amont de la
formation de toute situation de sante et/
ou handicap, afin denvisager ensemble les
adaptations necessaires.

MOYENS MATERIELS

Chaque apprenant doit disposer dun ordina-
teur et dune connexion internet.

DEVELOPPEMENT © /LR
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PUBLIC CIBLE & PREREQUIS

Mandataires, independants de limmobilier &
dirigeant de reseau.
Prerequis : savoir parler francais.

® OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Evaluer de maniére critique ses do-
maines de vie

Developper un plan daction personnel
Reconnaitre les schémas de pensee li-
mitants et comment les modifier
Favoriser sa croissance perosnnelle
Gérer son temps et sa productivite
Améliorer ses relation interpersonnelles
& professionnelles

Maintenir un etat desprit positif &
concentre

Realiser ses objectifs perosnnels & pro-
fessionnels

PROGRAMME

Visio 1: Travailler son pourquoi

Visio 2 Les peurs & les croyances

Visio 3: Son plan dactions personnel
Visio 4 : Son environnement & entourage

® MOYENS PEDAGOGIQUES

Debriefing individuels
Documents supports mis a disposition
Suivi & évaluation des resultats

Jimmy Lesourd
Coach
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